PRACOVNI SEM

Vision board

OD SNU
K REALITE

Pravodce k vytvoreni strategického
planu, ktery vas dovede k prvnimu
milionu korun.

vewovzalicovacz




Ahoj, jsem Vendy Zajicova, podnikatelka a byznys
mentorka. Pomaham zendm promenit jejich sny v
realitu a vytvorit podnikani, které je bude naplnovat a
zdroven vydélavat.

Vision board je vic nez jen peékna koldz — je to nAstroj,
ktery vam pomuZze usporadat vase myslenky, definovat
cile a ngjit jasnou cestu Kk jejich dosazeni. Diky vision
boardu budete presné vedet, kam sméerujete, a muZete
zacit planovat sve kroky uz dnes.

Tento pracovni sesit vas pripravi na nas webindar.
Provede vas klicovymi otazkami, abyste si ujasnili, co
chcete ve svem podnikani dokazat, jake jsou vase sny,
a co je treba udélat, abyste je promeénili v realitu.

Vyplnite tento sesit co nejuprimnéji.
Na nasem webindri vam ukazu, jak sve sny a cile
premeénit v konkrétni kroky a vydelat svaj prvni milion

korun.

Tesim se, ze spolecné vytvorime vas plan na dspéech!
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VSechna prava vyhrazena




JAKY JE TVU3J SEN?

Je velmi ddlezité védét, jaké jsou vase sny a cile, a umét si je spravné definovat.

Stejné tak je klicové si je vizualizovat a prenést je na svUj vision board.

Spousta lidi tento krok obchazi, protoze maji pocit, ze se jesté ,neciti
pripraveni” nebo Ze ,nejsou dost konkrétni“. Chapu to —i ja jsem si tim prosla.
Zavirala jsem oci pred tim, co opravdu chci, protoze mé désilo, co vSe to bude

obnaset.

Ale vérte mi: udélejte si Cas, sednéte si a opravdu se zamyslete. Co je vasim
snem? Jak by vypadal vas idealni den, vas ideadlni byznys, vas idealni zivot? A
pak to vSechno dejte na papir nebo svdj vision board. Mozna to nebude na
prvni pokus dokonalé, ale kazdym krokem se budete posouvat bliz k jasnosti a

k realizaci.

Zac¢néte ted. Definujte své sny, roz¢lente je na konkrétni cile a pfipravte se na
cestu, ktera vas k nim dovede. Jakmile uvidite své sny pred sebou, dostanete

neskutecny impuls pokracovat.

Tak pastelky, lepidlo nebo Canva do ruky a hura do toho! @ Nic neni silnéjsiho

nez jasna vize a plan, ktery vas k ni privede.

Zodpoveéz:

Velmi Casto si hedokazeme odpovedét na zakladni otazku
-proc¢ chci dosdhnout tohoto snu?* Jaké je Tvoje proc?




e Co vas skutecné zene vpred? Co vas motivuje vstat kazdé rano a udélat
dalsi krok? Bez jasného ,pro¢* mdze byt snadné ztratit smér, vzdat se pfi
prvnich prekazkach nebo jen prehlizet prilezitosti, které vas mohou priblizit
k vasim cilim.

o Jaké je vase ,proc*? Co vas primélo zacit snit, planovat a touzit po zmeéne?
Zkuste se zamyslet a odpovédét si co nejuprimnéji. Je to vase touha po
vetsi svobodé? Chceete vytvorit néco, ha co budete pysni? Nebo mozna

chcete inspirovat své déti, pratele ¢i okoli?

Vase ,proc” je vasim kompasem.

Jakmile ho objevite, bude vam pripominat vam, procC jste na této cesté.
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ZAMYSLI SE

Co ti az do dneska
branilo dosahnout
svych snu?

Jaké navyky ti v
minulosti staly v ceste?

Jaké prilezitosti jsi kvuli
tomu promarnila?

Kym jsi mohla byt a
nejsi?

Jaké sny jsi mohla
splnit, ale nesplnila?
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PROHLASENI 02

Udélej si ¢as a napis si, proc¢ ses rozhodla vydat na tuto cestu za svymi sny.

Tentokrat zadné obecné dlvody, jako Ze ,chces byt Uspésna“ nebo ,chces
vydélat vice penéz”. Vétsina lidi si mysli, ze jejich motivace je financni, ale Casto
je skute¢nym divodem touha po uznani, svobodé nebo prfekonani vlastnich
pochybnosti.

Tento pracovni sesit je jen tvlj. Je velmi ddlezité sama sobé nelhat a napsat to,
co doopravdy citis. ProC opravdu chces dosahnout svého snu? Co je tvym

pravym dlvodem?

Mozna chces ukazat sobé nebo svému okoli, ze na to mas. Mozna chces byt
prikladem pro své déti. Mozna uz nechces byt zavisla na praci, ktera té
nenaplnuje.

At je tvlj ddvod jakykoli, napis ho.

Bud upfimna. Tohle je prvni krok k tomu, aby tv(j vision board nebyl jen o
snech, ale o realném planu, ktery té dovede k cili.




POZITIVNI A NEGATIVNI 03

Ohlédni se za svym zivotem a sepis si dvé kolonky — pozitivni a negativni
véci, které té napadnou, kdyz premyslis o svych snech a cilech.

e Pozitivni: Co uz jsi zvladla? Na co jsi pySna? Co té na tvé cesteé tési?
e Negativni: Co ti branilo posunout se dal? Co té odrazuje? Jaké

pochybnosti té svazuji?
Tato reflexe ti pomuUze jasnéji pochopit, kde se pravé nachazis, co té zene

vpred a co té drzi zpatky. Udélej si Cas byt upfimna k sobé - je to klicovy
krok k vytvoreni vision boardu, ktery té dovede k cili. @
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MOTIVACE

Motivace je ndas vnitrni hlas.

Hlas, ktery ti pfipomene, proc jsi zacala. Hlas, ktery té zvedne z gauce a rekne:
»ZapIs si své sny, vér mi, myslim to s tebou dobre. Tohle neni jen plan —je to
cesta k zivotu, o kterém snis."

| kdyZ presné vis, pro¢ chces dosdhnout svych cill, mozna zjistis, Ze se ztracis
nebo ztracis motivaci. Za vétsSinou neldspéchl nestoji neschopnost, ale

Spatné nastavena motivace nebo jeji ztrata.
SPRAVNA VNITRNI MOTIVACE

Pokud se necitis dostatecné motivovana, je €as najit tu spravnou motivaci.

DUGvody, proc¢ za to stoji pokracovat, mohou byt napfiklad:

Chci dokazat, ze na to mam.

Chci inspirovat své okoli, déti, pratele.

Chci zit Zivot, ktery mé naplnuje a dava mi svobodu.

Chci si splnit sen, ktery jsem dlouho odkladala.

Chci byt pysna na cestu, kterou jsem si zvolila.

Spravna motivace neni povrchni — je hluboce propojena s tim, kym jsi a kym
se chces stat. Sepis si své dlvody a pfipomen si je pokazdé, kdyz budes mit

chut to vzdat. Tohle je tvUj vnitini kompas, ktery té udrzi na cesté k Uspéchu.



DIAGRAM CiLU 04

MU3J CiL JE

PROC TO CHCI? KDY TOHO DOSAHNU?

JAK TOHO DOSAHNU? AKCNI KROKY:




MOJE CILE

AZ VYDELAM MILION, TAK...

Napis si do diagramu, ceho chces docilit, co se stane, az vydélas
milion. Cim vic davodd, tim lip.
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VIZUALIZACE

Tvlrce nebo obét? Clovék je bud obét nebo tvirce. Pokud je ¢lovék
obét, pak predava svlj osud do rukou druhych tzn: "ja za to nemudzu, on

meée podvedl, ublizilo mi to, nevim proc¢ se mi to furt déje atd”.
Pokud jsi v roli obéti, déji se Ti stale dokola ty stejné situace.

Pokud chces jit do Zivota tvlrce, musis zmeénit Uhel pohledu, zménit
mysSleni a opustit situace, které nemuzes ovlivnit. To co muzes ovlivnit,

je to, jak se citis a jak myslis.

Kdyz opakujes porad dokola stejné myslenky, dochazi ke stejnym
rozhodnutim, ke stejnému chovani a stejnym prozitkim. Ty vyvolaji
stejné emoce a pocity a ty vyvolaji zase stejné myslenky. A tim si tvoris
svou osobni realitu. Pokud to chces zménit - musis zmeénit mysleni z

obéti na tvdrce.

VIZUALIZACE PREDSTAV A CiLU

Vyzkousej si ted 14 dnt kazdy den sednout/lehnout na 30 minut,
zavfit o&i a pfedstavuj si, co se stane AZ....

Donut mozek, aby si myslel, Zze se dana situace uz déje.

Abys védéla, ze to délas spravné, tak po vizualizaci se musis vzdy
citit jinak, nez na zaCatku. Tak poznas, ze to de€las spravneé.



VYSNENY ZIVOT

VYSNENY ZIVOT. Piedstav si zivot, ve kterém mas vie, co potiebujes,
penize nejsou problém. Jak by vypadal Tvlj zivot? Jak by vypadal Tvlj
domov? Jaké by byly Tvoje dny? Co bys délala? Kym bys byla?



SEZNAM PRANI K VIZUALIZACI

Sepis si svoje prani, kterd si budes vizualizovat. Je dulezité sepsat i
pocity a ty béhem vizualiace snazit prozivat.

Poznamky




