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PRACOVNI SESIT

Spolecné rozlustime tajemstvi toho, v ¢em jste vlastné dobra
a po cem vasi potencialni klienti sahnou vsema deseti.



NAVOD
jpracovdl) go gefifem.

/ Pracovni sesit si nemusite tisknout. Odpovédi si zapisujte klidné
do sesitu, stejne nejaky budete behem programu potrebovat.

Vv Pii vypliovani potfebujete KLID. Ja vim, Ze je to tézké, ale kdyz
vam bude hrat televize a déti budou rozjeté jako masinky,
pravdépodobné se k nicemu nedobereme.

v/ Berte to jako hru! Neobhajujete diplomku, nejste pred zadnou
porotou, nepotiebujete svoleni k tomu se POCHVALIT. S &im vétsi
lehkosti ke cvicenim budete pristupovat, tim je vetsi Sance, ze vas
mozek pusti tam, kde jste jesté nikdy nebyla. Nebo mozna byla, ale
tak jste se lekla, ze jste hned utekla :-)

v/ NEKOMPLIKUJETE TO! Vybér svého tématu vypada vaznéji, nez
to je. To, ze s néCim zacnete, neznamena, ze to budete muset délat
do konce zivota. Nevybirate jmeéno pro sve dite (a i to si ho muze v
18 zménit :-) . Dulezité je, abyste S NECIM zacaly! Kdyz to budete
chtit po pulroce, po roce zmenit, zadny problem.

v Vyberte si JEDNO téma. | kdyz jste multifunkéni, zacit musite

jednim. Dalsi k nému muzete pridavat, ale az pozdéji.
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CVICENI #1

v v,

Nejdriv se podivame na to nejsnazsi, co se nejvic

nabizi. Odpovézte si ha tyto otazky:

-l Co jste vystudovala?

2 Jaké je vase soucasné zameéstnani?

3 Bavi vas to?
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CVICENI #1

A ted'se zamyslete:

Jestli vas vase prace, kterou jste doted vykonavala nebo
vykonavate, bavi, co kdybyste v ni dal pokraéovala, ale
trochu jinak...

Napriklad:

Jestli jste asistentka/sekretarka, muzete byt skvéla virtualni asistentka.
Jestli jste vystudovala hudbu, muzete ucit bud novacky, pokrocilé anebo
rovnou profiky, ktefi chtéji ucit ostatni.

Jestli mate kvetinarstvi, muzete predavat svoje zkusenosti dal. Bud
béznym smrtelnikum, jak si mohou uvazat kvétiny nebo podnikaveé zeny
naucit jak zalozit a uspesne vest kvetinarstvi.

Jestli poskytujete financni sluzby, muzete to ucit bud lidi, ktefi chteji
délat to, co vy. Nebo naucit lidi, ktefi chtéji zazadat o hypotéku, jak to jde
nejjednodussim zpusobem.

Jestli umite malovat, muzete ucit déeti malovat, pubertaky pripravit na
prijimacky na umprumku nebo ucit ostatni malirky, jak délat spravny
marketing, aby se uzivily.
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CVICENI #2

Vétsinou je nejsnazsi (kromé uz souc¢asnych znalosti
Z prace) zacinat své podnikani né¢im, co opravdu
milujete (hemyslim vaseho partnera:)
Odpovézte si na tyto otazky:

-l Co déelam ve volném case nejradeji?

2 U Ceho zapomenu na vsechno a cas prestane existovat?

3 O cem mluvite uplnée prirozene, kdykoli se vas nekdo zepta,
co mate rada?
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CVICENI #2

A ted'se zamyslete:

Zadna z vasich odpovédi neni §patna!!! Neni to “blbost”,
nebo “to prece nikdo nekoupi” nebo nedejboze “to prece
umi kazdy, to nemuizu predavat dal”.

O téhle limitujicich presvédcenich budeme jesté mluvit.

Ted vas prosim - PISTE BEZ AUTOCENZURY!!! Nehodnotte svoje
odpovedi, neshazujte je.

Jestli je to ¢teni knizek, mUzete zalozit knizni klub.

Jestli je to sex, tak sex kouc¢d neni vibec dost!

Jestli vam chutna vino, budete ostatni ucCit vyznat se v ném a
umeét si objednat, aniz by vypadali jako blbci.

Tim chci fict, Zze zadna vasen neni “blbost”, ale néco, na c¢em
muUzeme postavit vas vydélec¢ny byznys!
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CVICENI #3

Ted zabrousime trochu do vasi minulosti.
Odpovézte na otazky:

-l Co jste prozila a nebyla to uplne béezna/snadna situace?

2 Co jste prekonala a prezila?

3 Co vas trapilo a dokazala jste prijit na zpusob, jak z toho ven?
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CVICENI| #3

Dam vam priklad:

Mohla projit tézkym rozvodem, naletét néjaké firmeé nebo
jedinci, prodélat zavazné onemocnéni, ztratit dité, zazit
extrémneé tézky porod, mit poporodni deprese, projit
vyhorenim...

Nebo z veselejsiho soudku — objevila jste kouzlo oblicejové
JOogy a uzasné vysledky jsou na vas vidéet, vymyslela jste
systém usporadani kuchyne, aby se v ni vyznal i chlap,
dokazala jste zit v cizi zemi a vybudovat v ni kariéru...

Zapfisahdm vas, Ze nic z toho, co jste zvladly, NENI BEZNE!

To, Ze jste to dokazala vy, neznamena, Ze to bez pomoci
dokaze kazdy!!!
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CVICENI #4

Zamyslete se a projdéte si vSsechna vase posledni
setkani s kamaradkami nebo znamymi nebo i
cizimi lidmi. Odpovézte si na tyto otazky:

-l Na co se mé nejvic ptaji?
2 S Cim se vam potrebuji sverit a veri vam tak, ze jdou rovnou

za vami?

3 U jakého tématu je pro ne prirozene obratit se na vas?
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CVICENI| #4
Dam vam priklad:

V jednom z mych byznys programu jedna z klientek chtéla
ucit ostatni zeny, jak se pracuje s presety a jak se foti
telefonem. Délala to skvéle. ALE..

.celou dobu ji v hlave létaly mysSlenky prave na to, s ¢im od ni nejvic
chtéji poradit jeji blizké kamaradky.

A protoze zije ve velmi harmonickém manzelstvi, samozrejme se ji
kamaradky svérovaly s problemy ve svych partnerskych vztazich. Ted je
koucka a jejimi klientkami jsou prave zeny, které se ztraci ve svych
manzelstvich. Ale foti porad skvéele :-)

K tomu, abyste ostatnim pomohly, nepotrebujete odborné vzdélani a

diplom s razitkem! Lidé vam uvéfi, kdyz budou védét, Ze jste to PROZILY,
ne ze jste to VYSTUDOVALY.
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ZHODNOCENI

Sepiste si zde vsechna vase temata
a jestli vam ze vSech cviéeni vypadly 2 nebo vic riznych

véci, jesté chvili zastante v klidu.

Ted zavrete oCi a predstavte si sebe, jak delate kazdy z nich.
#® U ceho se vam nejvic rozbusilo srdce?

#® U ¢eho jste se zac¢ala usmivat?
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